
                             

 

              

 

 

 

 

精神科看護学会 
第 17 回 専門学会Ⅱ 
平成 22 年 10 月 28 日〜29 日 

会場 海峡メッセ 
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精神科看護学会 
精神科認定看護師相談ブース 

 
 

  

 

 

臼田成之 春陽会慈恵中央病院（退院調整）

薮本博之 もみじヶ丘病院（精神科リハビ

リ） 

松本健児清心会山本病院（退院調整） 

小橋みち子財団法人河田病院（うつ病看護） 

 

 

 

柿沼紀子 積愛会横浜舞岡病院（退院調整） 

西出薫 伊賀社会福祉協議会訪問看護ステー

ションうえの（精神科訪問看護） 

服部眞澄 柏水会初石病院（退院調整）  

安藤京子総合病院国保旭中央病院（退院調整） 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

佐藤浩一郎 宮崎県立精神医療センター 

（うつ病看護） 

横山公恵 福井県立病院こころの医療センター 

（退院調整） 

 

 

小森晃 紀南こころの医療センター（行動制限最小化看護）   互優 倶知安厚生病院（精神科訪問看護） 

後藤悌嘉 長崎県病院企業団長崎県精神医療センター（うつ病看護）  米田由美 青山会リフレまえだ病院

（老年期精神科看護） 

 

高橋ひろえ 積仁会岡部病院（老年期精神障害看護） 

池田美佐子 神奈川県立精神医療センター芹香病院 

（老年期精神障害看護） 

小谷直江 鳥取医療センター（精神科薬物療法看護） 

上本恭子 天心会小阪病院（老年期精神障害看護） 

 

秋里勇治 希望ヶ丘ホスピタル 

（退院調整） 

藤井陽子 大林会福山仁風荘病院 

（退院調整） 

 



 

 

        

 

認定相談ブースでは、精神科認定看護師に興味を持つ方の相談以外にも、認定看護師としての活動で行き詰まっ

ている事も相談されていました。 

 

☆認定ブースで今後認定看護師を目指す方に伝えたい事☆ 

 

 

 

 

  

  

三堀美也子 医療法人緑水会横浜丘の上病院

（精神科訪問看護） 

山根俊恵 山口大学大学院医学系研究科保健

学系学域（精神科訪問看護） 

 

賀山道広 山口県立こころの医療センター 

（行動制限最小化看護） 

 

 

いろいろな方とふれあえるのが楽しいし、人とのふれあいから自分したい事

ができるようになったり、いろいろな可能性が大きくなってきます。（臼田成

之） 

認定活動は大変な事がたくさんあるけど、仲間がたくさんできて、楽しい事

が増えますよ。（藤井陽子）  



認定ブースで今後認定看護師を目指す方に伝えたい事 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

研修を受ける上で多くの仲間ができました。そして私も看護に自信を持てるよ

うになりました（池田美佐子） 

認定看護師をとる事で人の輪が広がったり視野が広くなったりよかった事が多

かったそういう所をアピールしていきたい。（互優） 

コンサルティングと言う堅苦しい事ではなく、普通に病棟スタッフからに相談さ

れるようなスタッフを目指してもらいたい（西山薫） 



 

 

東 美奈子 相談支援事業所 ふあっと（退院調整）  

  

渡辺 とよみ 八幡浜医師会立双岩病院（退院調整） 

 



   

   

精神科認定看護師による活動報告 

藤井陽子さん（退院調整）・花田政之さん（精神科訪問看護）・小橋みち子さん（うつ病看護）・福田保広さん（退

院調整）・村本好孝さん（うつ病看護）・松井知賀子さん（退院調整）知識裕子さん（退院調整） 

活動報告では、それぞれの施設・地域・会社でされている活動の報告が行われました。 

 

 

 

 

 

 

 

 



分科会④退院調整 シンポジウム＋ミニポイントセミナー 

  

白熱した意見交換が行われました。 

精神看護にとってのコミュニケーション –コミュニケーションの意味を考え訓練する– 

 

村本好孝さんを中心に参加者全員でグループワークが行われました。 

誰にでもできる、認知行動療法的看護の初歩（その２） 

 

曽根原令子さんを中心に多くの認定看護師で寸劇を交えながら認知行動療法的看護が行われました。 

 


